Gezonde pauzehappen

Fruit en snackgroente zijn perfect voor de ochtendpauze
op school. Maar ook een volkoren of bruine boterham,

volkoren kniackebréd of ongezouten nootjes zijn geschikt.
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%ﬁfﬂi Meer informatie en voorbeelden vind je op

mEs www.voedingscentrum.nl/etenopschool
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